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Vorwort

Liebe Leser:innen,

Gewalt gegen Frauen und Bedrohung durch Gewalt ist fiir viele einerseits
Alltag und andererseits mit Mythen und Verzerrungen belegt.

So erfahren wir in unseren Kursen haufig, dass Teilnehmerinnen Angst vor
Gewalt im 6ffentlichen Raum haben. Gleichzeitig zeigt sich aber, dass das

konkrete Erleben von Gewalt in der Regel mit Personen, oft Mannern aus

dem nahen Umfeld ist.

Inzwischen hat sich gliicklicherweise die Kenntnis durchgesetzt, dass Gewalt
und sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend in der Regel von Menschen
verUbt werden, die den Betroffenen nahestehen. In den
Verhaltensaufforderungen und Tipps fur Madchen spiegelt sich dies bis
heute nicht wider. So erfahren wir von den jungen Teilnehmerinnen in
unseren Kursen, dass nach wie vor die Verhaltensaufforderung bei Fremden
misstrauisch zu sein, weit verbreitet ist.

Die sind zwei Aspekte, die in den Praventionsangeboten von Unvergesslich
Weiblich e.V. in den Blick genommen werden. Sie zeigen, wie notwendig es
ist, dass es Angebote gibt, die praventiv und selbstwirksamkeitsstarkend
ausgerichtet sind und die Lebensrealitat von Madchen und Frauen
berlcksichtigen.

Unvergesslich Weiblich halt seit 1984 Angebote vor, damit Frauen und
andere marginalisierte Geschlechter, die von Gewalt bedroht oder betroffen
sind, Handwerkszeug und Bestarkung erhalten, um gegen diese Gewalt aktiv
zu werden. Das bedeutet, bei der Frage wann Grenzverletzung und Gewalt
Uberhaupt beginnen, Klarheit zu gewinnen, eigene Ressourcen zu erkennen
und wertzuschatzen und neue Handlungsmoglichkeiten kennenzulernen
Dazu gehoért auch immer der Verweis auf die Unterstiitzungsangebote in der
Region. Vor allem Méadchen lernen, dass sie ein Recht auf Unterstlitzung
haben und wie sie diese auch einfordern kénnen.

In der Stadt und im Landkreis GieBen konnten 2025 insgesamt 654 Frauen
und Madchen sowie geschlechterdiverse Menschen sich in unseren
Wendokursen starken: sowohl in den offen ausgeschriebenen Kursen in
unseren eigenen Raumen als auch in Kooperation mit anderen Tragern,
Einrichtungen oder Einzelpersonen. Zudem haben 73 Ménner an
Veranstaltungen fir all gender, hauptsachlich im Rahmen von Vortragen zu
dem Thema ,Vorgehen bei sexualisierter Belastigung im Arbeitskontext”
teilgenommen.
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Im Sommer 2025 hat die Wendo-Trainerin
Lisa Jakobi den Verein verlassen und ist in
den Norden gezogen. Das hatte eine
Umstrukturierung der Arbeit zur Folge. Im
Herbst konnten wir im zweiten Anlauf
eine neue Mitarbeiterin fir die
Verwaltung gewinnen.

Fir die Kurse stehen nach wie vor Doris
Kroll und Nadine Seyler als langjéhrige
Kursleitungen und Referentinnen zur
Verfigung. Auch die Durchfihrung der
Weiterbildung liegt in ihrem
Aufgabenbereich. Unterstltzt werden sie
durch weitere Trainerinnen, die bei
Unvergesslich Weiblich e.V. die
Weiterbildung bereits beendet haben und
auf Honorarbasis eingesetzt werden.

2025 hat der AStA der JLU leider seine bis
dahin jahrliche Férderung eingestellt. Wir
ermoglichen dennoch zweimal jahrlich
einen Kurse fur jingere Frauen und
Studentinnen zu einem ermaBigten Tarif.
Die entstehenden Kosten fur den Verein
mussen Uber Spenden und BuBgelder
ausgeglichen werden.

Eine ermaBigte Teilnahme erméglichen
wir auch fir Madchen und Frauen mit
wenig Geld.

Wir freuen uns nach wie vor Uber die
Unterstitzung von Spender:innen und
Forderer:innen.

Allen Unterstltzer:innen sagen wir an
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!

Wir wiinschen lhnen viel SpaBB beim Lesen.

Doris Kroll und Nadine Seyler fiir das
Team von Unvergesslich Weiblich e.V.

Istanbul - Konvention

Seit 2018 ist in Deutschland das
,Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung
und Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt” (Istanbul Konvention) in
Kraft. Die Istanbul-Konvention ist ein
volkerrechtlicher Menschenrechtsvertrag, an
deren Vorgaben der Staat sich mit der
Ratifizierung gebunden hat. Ihr Ziel ist die
Bekampfung von und den Schutz vor
geschlechtsspezifischer Gewalt. Die Konvention
weist bereits in der Praambel auf den engen
Zusammenhang zwischen mangelnder
Gleichberechtigung und Gewalt gegen Frauen in
einer Gesellschaft hin.

Eine Starkung von Frauen durch Pravention ist
somit zwingend notwendig.

MaBnahmen sollten auf verschiedenen Ebenen
ergriffen werden: von der flachendeckenden
Finanzierung von inklusiven Selbstbehauptungs-
und Empowerment-Angeboten bis hin zu
Kampagnen zum Abbau von
Geschlechterrollenstereotypen.

Dieses rechtsverbindliche Dokument halt fest,
dass die Arbeit, welche Unvergesslich Weiblich
e.V. leistet, notwendig ist.

Die Stadt und der Landkreis GieBen haben sich
mit der Erstellung einer Bestandsaufnahme zu
den Vorgaben der Istanbul-Konvention auf den
Weg gemacht, Licken zu identifizieren und
vorhandene MaBnahmen zu stabilisieren.
Daraus resultierten Empfehlungen fiir Politik.

Vertreterinnen von Unvergesslich Weiblich e.V.
haben sich an diesem Prozess aktiv beteiligt.
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1 Feministische Selbstbehauptung und
Gewaltpravention nach dem Konzept des Wendo

Wendo [WomEN DO itl] ist ein Fantasiewort und bedeutet Ubersetzt , Frauen
tun es. Frauen werden aktiv. Frauen kénnen sich wehren. Frauen nehmen
Gewalt nicht hin”. Entstanden in den 1970er Jahren in Kanada und seither
kontinuierlich weiterentwickelt steht hinter dem Namen Wendo ein
Konzept, welches Gewalt und Erniedrigung aufgrund von Geschlechts- und
Rollenzuweisungen in den Blick nimmt. Das Konzept basiert auf
padagogischen und psychologischen Methoden, die eingesetzt werden, um
das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit von Frauen und Madchen zu
starken.

Feministische Selbstbehauptung agiert vor der Folie geschlechterbezogener
Rollenerwartungen und Rollenzuschreibungen sowie den damit
Verbundenen Verhaltensaufforderungen und Verhaltenserwartungen.
Damit Selbstverteidigung nachhaltig und wirksam sein kann, ist eine
Auseinandersetzung mit den verinnerlichten Folgen dieser Sozialisation
notwendig. Widerspriichliche Rollenerwartungen, Angste, Passivitat,
Hemmungen, Schuldgefiihle aber auch vorhandene
Selbstbehauptungsféhigkeiten werden berlicksichtigt und ernst genommen.

Wendokurse benennen die - oftmals verinnerlichte - Abwertung von allem,
was als weiblich gesehen wird und begegnen dieser Abwertung und
Geringschatzung mit gezieltem Empowerment. Wendo unterstitzt Frauen
und Madchen darin ihre Moglichkeiten und Starken zu erkennen und diesen
zu vertrauen. Weiterhin wird in den Gruppensettings die Individualisierung
durch Gewalterfahrungen bzw. Gewaltbedrohung aufgebrochen. Nicht
allein betroffen zu sein, sich nicht allein zu fihlen, unterstltzt die
Teilnehmerinnen und hilft bei der Bearbeitung bereits erfahrenen
gewaltvollen Situationen.
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Unvergesslich Weiblich e.V. hat 2025 weiterhin sein inklusives und
intersektionales Praventionskonzept umgesetzt und verschiedene
Zielgruppen in den Blick genommen:

e Wendokurse fur Frauen

Diese wenden sich an alle, die sich unabhangig von dem bei Geburt
zugewiesenen Geschlecht als Frauen sehen, leben und Grenzverletzungen
und Gewalt aufgrund von Sexismus und Misogynie erfahren. Wir haben in
allen unseren Kursen einen inklusiven und intersektionalen Ansatz.

e Wendokurse fiir jiingere Frauen

Jingere Frauen erleben haufig Grenzverletzungen und Gewalt im
offentlichen Raum z.B. in Form von Catcalling. Hier durch konkrete
Handlungsméglichkeiten den eigenen Angsten und Unsicherheiten zu
begegnen, dazu regt ein Wendokurs an.

e Wendokurse fir Frauen mit Behinderungen

Frauen mit Behinderungen sind signifikant haufiger Grenzverletzungen und
Gewalt ausgesetzt. Gleichzeitig konnen Frauen mit Behinderungen sich
haufig nicht vorstellen, dass auch sie Méglichkeiten haben sich effektiv zu
wehren. Ein Wendokurs ermutigt hierzu und zeigt, was alles machbar ist.

e Frauen mit Migrations- und Fluchtgeschichte

Nicht Teil der Mehrheitsgesellschaft zu sein, Rassismen und andere Formen
der Ausgrenzung zu erfahren und gleichzeitig die Strukturen und Regeln der
Mehrheitsgesellschaft nicht, noch nicht oder nicht ausreichend gut zu
kennen, fihrt zu zusadtzlichen Unsicherheiten. Die Angst aufzufallen,
ausgeschlossen oder abgeschoben zu werden oder noch schlimmere Gewalt
zu erfahren, macht es flr diese Zielgruppe oft unmaéglich sich vorzustellen,
dass es hilfreich sein kann sich bei Grenzverletzungen und
Respektlosigkeiten zu wehren. Wendokurse ermuntern dazu, die Angst zu
Uberwinden, den eigenen Selbstwert (wieder) zu entdecken und sich nicht
von Rassismen einschiichtern zu lassen. Auch Teilnehmerinnen mit wenig
Deutschkenntnissen konnten an Wendokursen 2025 teilnehmen.
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e Wendokurse fur MUtter und Tochter

Nachhaltig und bestarkend fir Jung und Alt wirken unsere Wendokurse fir
Mutter und Tochter. Neben gezielter Unterstltzung der Madchen in ihren
alltaglichen Herausforderungen mit Grenzverletzungen, lernen Mitter auch
fur sich selbst und ihre Bedlirfnisse einzustehen. Insbesondere die Erkenntnis,
dass ich von meiner Tochter nichts erwarten kann, was ich selbst nicht
ausreichend umgesetzt bekomme, eréffnet in der Beziehung meist ganz

neue Dimensionen.
e Wendokurse fir Madchen

Ob in Kooperation mit Schulen,
Jugendhilfetrdgern, Gemeinden,
Gemeinwesenarbeit, anderen Tragern oder im
offenen Angebot werden Madchen in den Kursen
bestarkt. Insbesondere Alltagssituationen sind in
unseren Kursen fir Madchen Thema. Unsere Kurse
richten sich an Madchen in den Altersstufen

» 6bis9Jahre

» 8bis 11 Jahre
» 10 bis 14 Jahre
> 14 bis 16 Jahre

Madchen mit und ohne Behinderungen kénnen an
unseren Kursen teilnehmen.

Wendo

fiur Madchen

Selbstbehauptung
Empowerment
Selbstsicherheit
Selbstverteidigung

Pravention

onver esslich
weiblich eV.
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2 Pravention von Benachteiligung und sexualisierter
Gewalt im Kontext von Arbeit

2.1 ,Was tun bei sexualisierter Beldstigung im Arbeitskontext”

Bereits 2024 entwickelt und durchgefihrt, sind wir 2025 verstarkt mit dem
Thema ,Rechte und Vorgehen bei sexueller Belastigung am Arbeitsplatz” an
Institutionen, Firmen und Ausbildungsstatten herangetreten.

Zudem haben wir im Rahmen eines Treffens der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis GieBen, die Notwendigkeiten und
ein Vorgehen nach dem AGG in Hinblick auf Benachteiligungen und
Diskriminierungen vorgestellt.

In Form von Workshops flr Mitarbeiter:innen kann das Thema ,Vorgehen
bei sexualisierter Belastigung im Arbeitskontext bearbeitet werden.

Flr Fach-, Leitungs- und Flihrungskrafte wurde ein spezieller
Vortrag/Kurzinput konzipiert: ,Was muss die Leitung? Vorgaben im Fall von
sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz”.

An alle richtet sich ein Vortrag ,,Was tun bei sexueller Belastigung im Arbeits-
oder Ausbildungskontext?”.

Diese verschiedenen Formate kénnen von interessierten Tragern,
Institutionen oder Firmen abgerufen werden und als Inhouse Veranstaltung
durchgefihrt werden.

2.2 Selbstbehauptung in Alltag und Beruf

Im Arbeitskontext erfahren Arbeitnehmerinnen immer wieder
Respektlosigkeiten, Kleingemacht-Werden, Nicht-Ernstgenommen-Werden
und andere Formen von Grenzlberschreitungen.

Angst vor negativen Folgen erschwert es oft, eigene Grenzen zu setzen.
Unsere Tagesseminare zeigen konkrete Strategien, wie Teilnehmerinnen sich
fur ihre Anliegen und ihre Wirde stark machen kénnen.

Das Format ,Selbstbehauptung in Alltag und Beruf” wird im Schwerpunkt
von Institutionen und Tragern fir Mitarbeiterinnen in Anspruch genommen.
2025 waren das der Landkreis GieBen, die Stadt Wetzlar und das Fraunhofer
Institut in GieBen.
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3 Berufsbegleitende Weiterbildung

Weiterbildung
zur Trainerin ﬁll
WENDO

 Selbstver
fiir Frauen

In der Weiterbildung

wird Praxis und Erfahrung
mittelt, um als Trainerin

Kurse fiir Frauen und

(ab 6 Jahren) durchf?

Seit 2007 gibt es die berufsbegleitende
Weiterbildung zur Trainerin fir Wendo
bei Unvergesslich Weiblich e.V.
Verantwortlich fur die Durchfihrung
und Weiterentwicklung sind Doris Kroll
und Nadine Seyler.

2025 sind 12 angehenden Trainerinnen
im letzten Weiterbildungsjahr und
werden diese alle erfolgreich im Januar
2026 abschlieBen. Einige Absolventinnen
der Weiterbildung standen in der
Vergangenheit als Kursleiterinnen
Unvergesslich Weiblich e.V. zur
Verfligung. Die Teilnehmerinnen der
Weiterbildung kommen aus dem ganzen
Bundesgebiet.
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4 Die Basis unserer Praventionsarbeit

4.1  Erreichbarkeit von Unvergesslich Weiblich e.V.

Montags und mittwochs jeweils
von 10:30-12:30 Uhr sind wir
telefonisch in der
Geschaftsstelle Liebigstr. 83 in
GieBBen zu erreichen. Hier ist in
der Regel eine Trainerin
persénlich zu sprechen und
kann auf Nachfragen zu den
Kursinhalten, zu
Unterstitzungsmaoglichkeiten
von Madchen, aber auch zu
allen organisatorischen Fragen kompetent Auskunft geben. Auch
Erstberatungsgesprache werden in diesem Rahmen durchgefihrt.

Ein weiterer Raum steht uns fir
individuelle Beratungen und
Coachings, digitale
Vernetzungstreffen aber auch
Teamtreffen, Supervisionen
und kollegiale Fallsupervision
zur Verfligung.
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4.2 Bewegungsraum

Fir die offen ausgeschriebenen Kurse aber auch fir Kurse in Kooperation mit
anderen Tragern oder Institutionen nutzt Unvergesslich Weiblich e.V. den
angemieteten Raum in der CrednerstraBBe 6. Als Hauptmieterin verwaltet
Unvergesslich Weiblich e.V. diesen Bewegungsraum, akquiriert Nutzende fur
Zeiten, in denen keine Eigennutzung stattfindet, sorgt fiir Sauberkeit und
Instandhaltung.

4.3 Mitarbeiterinnen

Alle bei Unvergesslich Weiblich e.V. aktiven Trainerinnen haben eine
mehrjahrige Wendo-Weiterbildung durchlaufen oder sind Mitgrinderinnen
und Mitentwicklerinnen des Wendo-Konzeptes und seit vielen Jahrzehnten
in diesem Bereich tatig. Zusatzlich sichern wir die Qualitat unserer Arbeit
durch kontinuierliche thematische Fortbildungen, durch Supervision, durch
den regionalen Austausch mit anderen Trainerinnen sowie durch die
regionale Vernetzung mit Tragern und Institutionen in der Stadt und dem
Landkreis GieBen.

Alle Trainerinnen arbeiten nach den Qualitatsstandards des
Bundesfachverbandes Feministische Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung (BV FeSt e.V.).

Im Jahr 2025 waren Doris Kroll und Nadine Seyler, langjahrig erfahrene
Wendo-Unterrichtende sowie Ausbilderinnen fir Wendo, Lisa Jakobi,
Melanie Kuhnert, Nina Dudenhofer sowie Franziska Stithrmann als Wendo-
Trainerinnen fir den Verein aktiv.
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5 Offentlichkeitsarbeit

Zweimal pro Jahr erscheint unser Kursprogramm mit Angeboten fir Frauen
und Madchen. Es wird per Post oder digital an frihere Teilnehmerinnen und
Interessierte versendet, Institutionen erhalten es zum Auslegen. Zusatzlich
verteilen wir das Programm an 6ffentliche Stellen in Stadt und Landkreis.
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rechicne Grundiagen und Interventionen
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Mit regelmaBigen Veranstaltungshinweisen Uber die 6rtliche Presse und
Medien machen wir darliber hinaus auf einzelne Kurse aufmerksam, damit
eine breite Offentlichkeit von dem Angebot erfahrt.
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Und unsere Plakate kamen zum Einsatz:

Lerne in einem Wendo-Kurs verschiedene Unvergesslich Weiblich e. wwvwendo-giessen.
Mbglichkeiten kennen Dich entschlossen Liebigstr. 83 info@wendo-giessen.de
2u behaupten und erfolgreich zu wehren. 35392 GieBen 0641 73788

Lerne in einem
Maéglichkeiten kennen Dich entschlossen
2u behaupten und erfolgreich zu wehren.

Seite 14/29



Alle Aktivitaten und erganzende Informationen finden sich auf unserer
Homepage www.wendo-giessen.de. Wir pflegen und aktualisieren unsere

Homepage regelmaBig. Fast alle Anmeldungen zu Veranstaltungen erfolgen
inzwischen Uber diesen Weg.

B | 7 Star- Unvergasslich Weiblich - X |+

« c @ O B hiipsy/wendo-giessende/start atm

fnver sslich
eblich eV-

START KURSE UND MEHR REFERENZEN KONTAKT LEICHTE SPRACHE

Sie ist ein niedrigschwelliger Zugang fir Interessierte zu allen Angeboten
und Informationen des Vereins.

Informationen gibt es auch in Leichter Sprache, gut zu finden —
durch das Symbol fir Leichte Sprache. gchie

Sprache

B | 9 Leichte Sprache - Unvergessiic: X |+
« C @ O 8 hitpsi//wendo-giessen.de/aktuelles himl

e sslich
eblich eV

START KURSE UND MEHR REFERENZEN KONTAKT LEICHTE SPRACHE
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Neu aufgelegt haben wir einen Flyer fliir Madchen. Dieser dient als
erganzende Information fir Schulen, Einrichtungen der freien Kinder- und
Jugendforderung, Vereine und interessierte Einzelpersonen. Erganzend kann
eine Informationsbroschiire zu den Wendokursen kostenlos in der
Geschaftsstelle angefordert werden.

In unseren Wendo-Kursen kénnen
Médchen lernen We n o

* Sich ernst und wichtig zu nehmen . S
* Situationen einzuschatzen A fur Madchen
* Eigene Grenzen zu erkennen und zu
verteidigen
¢ Mutig und entschlossen zu handeln
¢ Kraft und Starke (wieder) zu entdecken
* Eigenverantwortung zu erkennen und Unsere Trainerinnen
danach zu handeln
 Ein positives Kérpergefiihl zu entwickeln haben alle eine 2 % jahrige Zusatzqualifi-
* Was man in bloden Situationen sagen kation nach den Kriterien des Bundesfach-
kann und wie man sonst noch handeln verbandes Feministische Selbstbehauptung
kann und Selbstverteidigung.

Selbstbehauptung
Empowerment

Selbstsicherheit

Selbstverteidigung

Pravention
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Nach wie vor ist auch ein Leitfaden flr Frauen mit Behinderungen
barrierefrei erhaltlich. In zwei Druckversionen in Leichter Sprache und

Alltagssprache.

Fir taube/gehdrlose Interessierte gibt es ein DGS-Video zu Inhalten und
Moglichkeiten, sich gegen Gewalt und Grenzverletzungen zu wehren.

B | 7 Nemheisst Nein- in Leifaden X |+
< C @ 08 wendo-giessen.de;
START KURSE UND MEHR
ver esslich
weiblich eV.

Leitfaden in DGS (Deutsche Gebardensprache)

Nein heifit Nein. Ein Leitfaden fiir Frauen mit Behinderungen

fyergesslich
peplich eV-

[ > ] O @ R & i vimeo

1. Einleitung

REFERENZEN

KONTAKT

LEICHTE SPRACHE

Verflgbar sind fur blinde/sehreingeschrankte Personen Screenreader

taugliche pdf-Versionen.

Fir alle, die lieber héren als lesen, gibt es zusatzlich eine Horversion.
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6 Qualitatssicherung durch Vernetzung und
Weiterbildung

Vernetzung in der Region, in Hessen, deutschlandweit und europaweit starkt
unsere Arbeit und ermdéglicht die Integration aktueller Themen rund um
Gewalt im Geschlechterverhaltnis in unsere Praventions- und
Bildungsangebote. Die Trainerinnen kennen die lokale Beratungslandschaft
genau und vermitteln bei Bedarf passgenaue Anlaufstellen im Kurs.

Alle Trainerinnen bei Unvergesslich Weiblich e.V. sind im Bundesfachverband
Feministische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung vernetzt.

Darlber hinaus beteiligt sich Frau Seyler regelmaBig am AK
.Méadchenarbeit” der Stadt GieBBen, sowie am AK ,Frauen gegen Gewalt” des
Landkreises GieBen.

In den neu geschaffenen Arbeitsgruppen zur Umsetzung der Istanbul-
Konvention in Stadt und Landkreis GieBen war Nadine Seyler fir
Unvergesslich Weiblich e.V. ebenfalls aktiv.

Frau Seyler ist zudem Teil der Frauenkommission des Landkreises Gief3en.
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7 Veranstaltungen 2025

Kurse, Seminare, Workshops, Vortrage und Beratungen finden zum einen in
Kooperation mit Institutionen, padagogischen Einrichtungen, Einrichtungen
der Behindertenhilfe, Tragern der Jugendhilfe, Sozialarbeit an Schulen,
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten sowie engagierten Einzelpersonen
statt. Das bedeutet, dass sich der jeweilige Trager oder Privatpersonen an uns
wenden, und wir dann ein entsprechendes Angebot erstellen.

Und natdrlich haben wir zum anderen Kurse und Seminare in einem offenen
Angebot flr die unterschiedlichen Zielgruppen - Frauen, Madchen
unterschiedlicher Altersstufen sowie Mutter und Téchter. Hier kénnen sich
Einzelpersonen anmelden und das Angebot wahrnehmen.

7.1 Kooperationen 2025

7.1.1 Seminare, Workshops und Kurse fir Frauen

20.02.2025

18.03.2025

01.04.2025

03.04. 2025

24.04.2025

15.05.2025

22.05.2025

06.06.2025

Seminar ” Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
LK GieBen

Seminar” Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
LK GieBen

Seminar” Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
LK GieBen

Seminar ,Vorgehen bei Sexueller Beldstigung am
Arbeitsplatz” fur Mitarbeiter:innen, Fraunhofer Institut
Standort GieBen

Seminar ,Vorgehen bei Sexueller Beldstigung am
Arbeitsplatz flir Mitarbeiter:innen, Fraunhofer Institut
Standort GieBen

Seminar” Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
Frauenbiro Lahn-Dill-Kreis

Vortrag ,Input zum AGG - Schwerpunkt sexuelle
Belastigung” fur Gleichstellungsbeauftragte des LK
GieBen, Frauenbiro des LK GielBen

digitaler Vortrag ,,Sexuelle Belastigung im
Arbeitskontext — Wie kann ich mich wehren”, Zentrum
flr Career Services in den Natur- und
Lebenswissenschaften an der JLU GieBBen

Seite 19/29



15.07.2025

17.07.2025

01.09.2025

03.09.2025

02.09.2025

11. +18.09.2025
11.11.2025

13. +18.11.2025

20.11.2025

digitaler Vortrag ,,Geschlechtsspezifische Gewalt” fur
Studierende im Lehramtsstudium, JLU GieBen

digitaler Vortrag ,,Geschlechtsspezifische Gewalt” fur
Studierende im Lehramtsstudium, JLU GieBen

Vortrag ,Sexuelle Beldstigung im Arbeitskontext -
Zahlen, Fakten + Vorgehen” flr Fihrungskrafte

Vortrag ,Sexuelle Beldstigung im Arbeitskontext —
Zahlen, Fakten + Vorgehen” fir Mitarbeitende (all
gender)

Seminar” Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
LK GieBen

Wendo fir junge Frauen, Adalbert Focken Haus

digitaler Vortrag ,,Sexuelle Belastigung im
Arbeitskontext — Wie kann ich mich wehren”, Zentrum
flr Career Services in den Natur- und
Lebenswissenschaften an der JLU GieBen

2-Tagesworkshop ,Wendo 60+, Frauenbiro des
Landkreises GieBen

Seminar ,Selbstbehauptung in Alltag und Beruf”,
LK GieBBen
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7.1.2 Angebote fur Frauen mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungen

13.02.2025

03.-17.06.2025

09.- 23.09.2025

17.09.-01.10.2025

21.10.-04.11.2025

23.10.-06.11.2025

26.11.2025

Wendo fur Frauen mit psychischen Beeintréchtigungen
- Bildungswerk der hessischen Wirtschaft e.V. BTZ
GieBen

Wendo fur Frauen mit psychischen Erkrankungen -
Reha Mitte

Wendo fur Frauen mit psychischen Erkrankungen -
Reha Mitte

Wendo flr Frauen mit Lernschwierigkeiten, kognitiven
Einschrankungen und psychischen Erkrankungen -
Schottener Soziale Dienste

Wendo flr Frauen mit kognitiven
Einschrankungen/psychischen Erkrankungen,
Lebenshilfe Wetzlar-Weilburg

Wendo flr Frauen mit Lernschwierigkeiten, kognitiven
Einschrankungen und psychischen Erkrankungen -
Schottener Soziale Dienste

Workshop ,Ich wehre mich”, Frauennotruf Wetterau in
Friedberg

7.1.3 Kurse und Workshops fir Matter und Téchter

22.+23.11.2025

Wendo-Wochenendkurs in Griinberg fiir Mitter und

Tochter (6-9 Jahre) in Kooperation mit dem Familienzentrum Griinberg
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7.1.4 Kurse und Workshops fur Madchen

28.01. -18.02.2025

23.04. - 04.06.2025

05.05. - 02.06.2025

02.06. - 16.06.2025

07.07.-10.07.2025

08.07.2025

14.07.-16.07.2025

12.08.2025

26. + 27.09.2025

14.+ 15.11.2025

14.11.2025

Wendo fur Madchen 11 - 14 Jahre,
Gallusschule Griinberg

Wendo fur Médchen 13 - 15 Jahre,
Stadtschule Butzbach

Wendo fur Madchen 8 - 11 Jahre,
Grundschule Langsdorf

Wendo fur Madchen 7. Klasse,
Ricarda-Huch-Schule GieBBen

Wendo fur Madchen 6 - 9 Jahre,
Ferienspiele Gemeinde Buseck

Wendo fir Madchen 11 - 13 Jahre Ferienspiele
AWO Lich

Wendo fir Madchen 8 — 11 Jahre, Ferienspiele GieBen
Jugendamt GieBBen

Wendo fur Madchen 8 — 11 Jahre, Ferienspiele
Gemeinde Lahnau

Wendo fur jugendliche Madchen, Albert Schweitzer
Kinderdorf Wetzlar

Wendo fur Madchen 10 - 13 Jahre, Theodor Heuss
Schule Laubach

Wendo fur jugendliche Madchen, Albert Schweitzer
Kinderdorf Wetzlar
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7.2 Uber das Kursprogramm ausgeschriebene Kurse:

7.2.1 Wendo fir Frauen

Wochenenden 6
Kurs Gber 7 Termine 1

Es nahmen insgesamt 69 Frauen an diesen Kursen teil.

7.2.2 \Wendo fur Mitter und Téchter

Wochenendkurse 3

Es nahmen insgesamt 25 Frauen und 29 Madchen an diesen Kursen teil.

7.2.3 Wendo fur Madchen

Wochenendkurse flir Médchen 3
Ferienkurse 2
Kurs Gber 7 Termine 2

Es nahmen insgesamt 71 Madchen zwischen 6 und 16 Jahren an den Kursen
teil.
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7.3 Weitere Veranstaltungen

Lian Gong - chinesische
Gesundheitsiibungen fand
jeweils Gber 4 Termine im Méarz
und November 2025 statt.

Immer montags, 19:00 bis 20:30

icht wollen Sie aber auch durch Chi Gong

Uhr findet woéchentlich das entspannen und den Alltag kurz hinter sich lassen.

Kampfkunsttraining Nérdliches D«':_‘t-‘» Ehi bé‘wegen
mi lan-Gong. er nachste Kurs findet statt:
Shaolin Kungfu statt. 9 Der nachste Kurs find

fergesslich
mybllch eV.
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8 Finanzen 2025

Einnahmen

0%

1%
2%

W Einnahmen aus Kursen, Workshops und Seminaren

B sonstige Einnahmen (Fahrtkosten, Kursmaterial etc.)
B Mitglieds- & Forderbeitrage
Spenden & BuBgelder
M Berufliche Weiterbildung WENDO
B Zuschuss Stadt GielRen
W Zuschuss Landkreis Giellen
M Erstattung Kosten Crednerhalle Gruppen

M Erstattung Sozialabgaben
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0%
2%

2%
2%

M Personalkosten
Fahrtkosten

m Offentlichkeitsarbeit

M Sachkosten

B Versicherungen

B Kosten Weiterbildung

2%

Ausgaben

0%

0,

2%

Verwaltungskosten (Telefon, Lizenzen etc.)
B Kursmaterialkosten
W Supervision/Fortbildung
W Miete (BlUroraum, Halle, angemietete Seminarraume

B Verbandsbeitrage
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9 Unterstutzung durch Férderung und Spenden

Neben den selbst erwirtschafteten Einnahmen tber Kurse, Workshops und
Vortrage erhalt Unvergesslich Weiblich e.V. als gemeinn(tziger Verein auch
kommunale Forderung seitens der Stadt und des Landkreis Gie3en.

Fr mehr weibliche Durchsetzungskraft gab es vom Frauenbiiro eine Spende
in Hohe von 415 Euro.
Vielen Dank an dieser Stelle fir die Unterstitzung!

Seite 27/29



Zusatzlich haben wir 2025 durch eine Spendenaktion des Serviceclubs
.Ladies’ Circle87 GieBBen” insgesamt 3.000 € erhalten. Herzlichen Dank!

A
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Mit dem diesjahrigen Frauenlauf hat die LGV Marathon Unvergesslich
Weiblich e.V. mit 1.000 € unterstitzt. Danke hierfir.

Volksbank Mittelhesse
-« eintausend é:‘sgo&o
.Unyergesshch 9&092025
Weiblich €Y. | ey marathon
6Giessen e

Wir bedanken uns herzlich bei unseren regelméaBigen Férderinnen, die
wesentlich zum Fortbestand unseres kleinen Projektes beitragen und uns
auch in schwierigen Zeiten immer wieder moralisch unterstitzen.
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